bevolkingsonderzoek

Informashon general

pa mayornan



E foyeto aki ta informabu tokante di e hielprik. Bo por lesa kon e hielprik ta

tuma luga, i na unda bo por hana mas informashon.



Den e promé siman despues di su nasementu lo kue un poko di sanger na e hilchi di bo yu. E sanger lo
wordu eksamind pa algun enfermedatnan hereditario. E hielrprik ta importante.

Dafio serio di e desaroyo mental y fisico por wordu preveni of limitd si e enfermedat nan aki por
wordu diskubri na tempu.

No por kura e enfermedat nan aki, pero por tratanan si. Por ehémpel, ku medisina of dieta. P'esei pa

motibu di e salud di bo yu ta importante pa abo tambe partisipa ku e eksaminashon.

Prome ku nos kuminsa ku e hielprik lo nos pidi bo permiso. Partisipashon ku e hielprik ta boluntario.

Un empleado di servisionan di cas, GGD, of partera, lo bishitd bosonan na kas pa e hielprik. Bo ta
wordu yama pa hasi un sita.

E empleado lo prik e hilchi di bo yu ku un aparato. Un paar di driip lo wordu kohe riba un karchi
spesial. E karchi di hielprik.

Muchanan no ta gusta e hielprik. Ta possibel ku bo beibi lo kuminsa yora.

Sibo yu ta na hospital, e hielprik lo tuma luga ayaden mes.

Bo NO ta risibi mensahe si e resultado ta bon.
E resultado ta bon si bo no tende nada despues di tres siman.

Si e resultado tin abnormalidad, lo bo resibi un mensahe di bo dokter.

Tin biaha e kandidat di sanger ku a wordu tuma no ta sufisiente. E ora ei, e hielprik mester wordu
hasi di nobo. Esaki ta un 'repitishon de e promé hieprik'. Tambe ta possibel ku e resultado no tabata
evidente, anto mester hasi un segundo hielprik.

Normalmente, e di dos hielprik ta tuma luga denter di dos siman despues di e prom¢é hielprik.
SEMPER lo bo hafia resultado denter di tres siman despues di e di dos hielprik. Tambe ora e resultado
ta bon.



E sanger di e hielprik lo wordu eksamind pa differente enfermedat. Se trata di un enfermedat di e

glandula tiroideo, un enfermedat di e glandula adrenal, un enfermedat di sanger (sikkelcel anemia),
i algun enfermedat di metabolismo. E mayor parti de e enfermedat nan aki ta hereditario.
Fortunadamente, nan no ta masha komun.

Bo kier sa eksaktamente kiko e enfermedat nan ta?

Wak na: www.rivm.nl/hielprik. Einan tin un deskripshon breve di e enfermedat nan. No por kura e

enfermedat nan aki, pero por tratanan si.

Bo por wak un pelikula di e hielprik na www.rivm.nl/hielprik.



Enfermedat hereditario

Ora ku e eksaminashon ta indika bo yu tin un di e enfermedat nan, esei kier men ku mayoria di biaha e
mayornan ta kargado di e enfermedat. Kargadé nan mes no tin e enfermedat. Pero hende kargado si ta
kore un riesgo ku nan proksimo embaraso.

Bo verloskundige por dunabo mas informashon riba esaki, of wak e website di www.erfelijkheid.nl.
Kargado¢ di sikkelcel

Un di e eskaminashon nan ta pa e enfermedat sikkelcel. Sikkelcel ta un enfermedad grave di anemia.
E hielprik por mustra ku bo yu ta kargadé di sikkelcel. Ora bo yu ta kargadé di sikkelcel, esaki kier
men ku un di e mayornan tin e enfermedat aki tambe. Esaki por tin konsekuensia pa e salt di bo yu
nan benidero. E echo ku bo yu ta kargadé di sikkelcel por tin signifikashon pa otro miembro di famia

tambe, pasobra nan tambe por ta kargado.

Bo dokter lo informabo si bo yu ta kargad¢ di sikkelcel.
Sibo no ke resibi informashon pa sa si bo yu ta kargad¢ di sikkelcel, bisa e persona

ora e bini pa hasi e hielprik. Bo preferensia lo wordu marka riba e karchi di hielprik.




Ta warda e drtip nan di sanger pa un aa den laboratorio.

Esaki ta wordu hasi pasobra tin biaha mester averigua e eksaminashon. Despues di un afia, RIVM
tin mag di usa e sanger pa investigashon sientifikd pa kuater afia mas. Esaki ta nesesario pa preveni
enfermedad y mehora tratamentu. E investigashon na aki ta sosedé anénimo. Si e hende nan di e

investigashon kier usa di informashon di bo yu, SEMPER lo nan puntrabo permiso pa esaki.

Sibo no ta dispuesto pa e sanger ta disponibel pa e investigashon sientifik, bo por bisa e persona ku
ta bin hasi e hielprik. E lo puntrabu pa firma e karchi di hielprik. E sanger lo wordu destrui un afia

despues ku e la wordu tuma si bo no duna permiso pa e investigashon sientifiko.



E proceso di e hielprik ta kuminsa ku registrashon di bo yu na e burgerlijke stand di bo munisipalidad.
P'esei ta importante pa registra bo beibi mas pronto ku posibel despues ku e la nase, y no mas laat
ku tres dia. Tene kuenta ku e departamentu civil ta sera riba diasabra, djadumingu, i dianan di fiesta

comun.

Ya a hasi ocho dia i e hielprik no a wordu tuméd ainda? Kontakta e hende nan di RIVM-RCP. E number

nan di telefon ta riba pagind 9.

E hielprik no ta kosta nada.

Semper lo ta possibel ku e resultadonan di e laboratorio ta indika ku tin un problema ku e sanger,
mientras tantu ku e sigiente eksaminashon ta mustra ku bo yu no tin ningun enfermedat. Tambe ta
possibel ku e resultadonan di e laboratorio ta indikd ku no tin un problema ku e sanger, mientras tantu

ku en berdad e mucha si tin e enfermedad.

Ta waak siertu enfermedad ku e hielprik. Pero esaki no ta duna ningun garantia ku bo yu no falta nada.

Bo tin dudas riba e salt di bo yu? Yama bo dokter.

No tarda pa registra bo beibi despues di su nasementu.

No tarda mas ku tres dia.



Kombinashon ku test do oido

Hopi biaha, e hielprik ta wordi kombina ku un test di oido. Pa siertu organisashon JZG na Gelderland
i Zuid-Holland mester bishita e klinika. Bo lo resibi un karchi pa e bishita aki. Nan ta duna bo yu un
sortu di dopi moli den su orea. Esaki ta hasi un sonido manera tin un kos ku ta bati paden. No ta hasi

dolo. E resultado di e test di oido ta inmediato.

Derecho di ta priva

Nos lo kuida e informashon di bo yu. E informashon personal y médiko de e eksaminashon di sanger
lo wordu registrd den e administrashon. E ley de protekshon di informashon personal ta na vigor pa
e administrashon aki. E informashon lo wordu usa solamente pa e prop6sito original. Bo por mira
bo informashon na un di e kantoor nan di RIVM-RCP riba petishon. Wak pagind 9 pa e number di

telefon nan.



Kehas

Bo tin un kehu tokante di e proseso di e hielprik? Yama e organisashon ku a hasi e hielprik. Bo tin un
kehu general tokante di e proseso di e hielprik? Na www.rivm.nl/contact tin mas informashon tokante
e reglanan pa kehas.

Mas informashon

« E website di RIVM tin mas informashon tokante di e hielprik: www.rivm.nl/hielprik.
Bo por wak un pelikula di e hielprik akinan.
o E website di RIVM tin mas informashon tokante di e test di oido: www.rivm.nl/gehoorscreening.

« Preguntanan por wordu dirigi na bo verloskundige.




English In the first week after birth, children are tested for congenital disorders. This is done by drawing some blood
from your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik). In this leaflet you will find more information about the
test. This leaflet has been translated into English. You can find the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Francais Un test de dépistage de affections congénitales est effectué chez les nouveau-nés au cours de la premiére
semaine qui suit leur naissance. Cet examen est fait par prélévement de quelques gouttes de sang au talon de ’enfant. Cet
examen est appelé en néerlandais test de la piqare au talon (hielprik). Cette brochure contient de plus amples informations
sur cet examen. Cette brochure est traduite en frangais. Vous pouvez trouver la brochure traduite sur le site internet:
www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene Erkrankungen hin untersucht. Dazu
wird dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen. Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser
Broschiire finden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschiire wurde in die deutsche Sprache iibersetzt. Die
Ubersetzung der Broschiire finden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Tiirkce Yeni dogmus bebeklere, dogustan gelen bozukluklarin teshis edilmesi igin bir test yapihr. Dogumdan sonraki ilk
hafta iginde yapilan bu test igin bebegin topugundan birkag damla kan alinir. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma”
(Hollandaca: hielprik) testi denmektedir. Bu brogiirde testle ilgili ayrintili bilgi bulacaksiniz. Brosiirtin Tiirkge ¢evirisi
vardir. Tirkge metni su adreste bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Espanol Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectian controles a los bebes para ver si padecen posibles
enfermedades. Esto se realiza mediante un pequefio pinchazo en el talon del bebé para recoger unas gotas de sangre. Este
control se denomina la prueba del talon (hielprik). En este folleto le ofrecemos mas informacion sobre esta prueba. Este
folleto ha sido traducido al espafiol. El folleto traducido lo puede encontrar en www.rivm.nl/hielprik.

gt lila Lo 6 (e pll amy Ciniss il gl 038 255 RIS Aley agiibia) ade (po sToty JULY) Gand oty 32Y 2y S g ) (B (S
A pad) )5kl o3 daa i ad pandll Jsa e slaall (e 23 all 3yl 038 B 0 s (Bielprik) <aS)) A s s Slia sadll 038
.www.rivm.nl/hielprik ¢ se (e 4 yall e il e ) fall cliSay

Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrola beibinan riba malesa kongénito (malesa ku bo
ta nase ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik).
Den e foyeto aki bo ta hafia mas informashon tokante e investigashon aki. A tradusi e foyeto na Papiamentu i bo ta hafia e
tradukshon na www.rivm.nl/hielprik.
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Portugués Na primeira semana a seguir ao nascimento, as criangas sio testadas em doengas congénitas. Isto é

feito através de uma analise ao sangue retirado do calcanhar da sua crianga. O teste ¢ conhecido como o teste do pézinho
(hielprik). Neste folheto ira encontrar mais informagao acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Portugués. Pode
encontar a tradugéo Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.
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Bo verloskundige lo entregé e foyeto aki alrededor di e di 35 siman di bo embaraso, i ora ku bo
registra bo yu na gemeentehuis.

E informashon aki ta wordu distribui pa e RIVM i a wordu realisa ku kooperashon di parti di varios
spesialista. E RIVM ta tuma hopi kuido pa duna informashon koriente, korekto, i kompleto. Pero tur

derecho riba e contenido ta reserva.
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