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English  In the first week after birth, children are tested for congenital disorders. This is done by drawing some blood
from your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik). In this leaflet you will find more information about the
test. This leaflet has been translated into English. You can find the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Francais Un test de dépistage de affections congénitales est effectué chez les nouveaux-nés au cours de la premiére
semaine qui suit leur naissance. Cet examen est fait par prélévement de quelques gouttes de sang au talon de ’enfant. Cet
examen est appelé en néerlandais test de la piqare au talon (hielprik). Cette brochure contient de plus amples informations
sur cet examen. Cette brochure est traduite en frangais. Vous pouvez trouver la brochure traduite sur le site internet:
www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene Erkrankungen hin untersucht. Dazu
wird dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen. Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser
Broschiire finden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschiire wurde in die deutsche Sprache tibersetzt. Die
Ubersetzung der Broschiire finden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Tiirkce Yeni dogmus bebeklere, dogustan gelen bozukluklarin teshis edilmesi igin bir test yapihr. Dogumdan sonraki ilk
hafta iginde yapilan bu test i¢in bebegin topugundan birka¢ damla kan alinir. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma”
(Hollandaca: hielprik) testi denmektedir. Bu brosiirde testle ilgili ayrintili bilgi bulacaksiniz. Brosiiriin Tiirkge ¢evirisi
vardir. Tiirkge metni su adreste bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Espanol Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectian controles a los bebes para ver si padecen posibles
enfermedades. Esto se realiza mediante un pequefio pinchazo en el talon del bebé para recoger unas gotas de sangre. Este
control se denomina la prueba del talon (hielprik). En este folleto le ofrecemos mas informacion sobre esta prueba. Este
folleto ha sido traducido al espafiol. El folleto traducido lo puede encontrar en www.rivm.nl/hielprik.
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Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrola beibinan riba malesa kongénito (malesa ku bo
ta nase ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik).
Den e foyeto aki bo ta hafia mas informashon tokante e investigashon aki. A tradusi e foyeto na Papiamentu i bo ta hafia e
tradukshon na www.rivm.nl/hielprik.
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Portugués Na primeira semana a seguir ao nascimento, as criangas sio testadas em doengas congénitas. Isto é

feito através de uma analise ao sangue retirado do calcanhar da sua crianga. O teste ¢ conhecido como o teste do pézinho
(hielprik). Neste folheto ira encontrar mais informagao acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Portugués. Pode
encontar a tradugéo Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.
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