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Voor alle vragen over gezondheid, opvoeden en opgroeien

Zwanger zijn is een bijzondere ervaring.  
Als je vader of moeder wordt, is dat een 
grote verandering in je leven. Heb je vragen 
tijdens je zwangerschap, maak je je zorgen, 
of wil je ergens hulp bij? Meld je dan aan 
voor een zwangerschapsgesprek met een 
jeugdverpleegkundige van het consultatie­
bureau. Als jij ontspannen bent tijdens de 
zwangerschap en erna, dan voelt je baby 
dat ook. 

Hoe gaat een zwangerschapsgesprek?
Het gesprek is vrijwillig en is een eerste kennis­
making met de jeugdverpleegkundige uit 
jouw wijk. Jij kiest waar we het gesprek voeren, 
bijvoorbeeld bij jou thuis, via (beeld)bellen of bij 
het Centrum Jeugd & Gezin bij jou in de buurt. 
Tijdens het gesprek stel je jouw vragen over je 
zwangerschap en de periode na de bevalling. 
Stel vooral ook je vragen over de voorbereiding op 
de komst van je kindje. De jeugdverpleegkundige 
luistert naar jou en denkt met je mee. Je partner, 
moeder of vriendin mogen bij het gesprek zijn 
als jij dat fijn vindt. Het gesprek met de jeugd­
verpleegkundige helpt je hopelijk om met een 
goed gevoel richting je bevalling te gaan. 

Over het Centrum Jeugd en Gezin – 
Jeugdgezondheidszorg
Vanaf de geboorte totdat je kind 18 jaar is, nodigt 
het Centrum Jeugd & Gezin jullie regelmatig 
uit voor een afspraak of gezondheidsonderzoek. 
De jeugdarts of jeugdverpleegkundige bekijkt 
samen met jou of jouw kind zich goed ontwikkelt. 
Ook onderzoeken we hoe het gaat met de gezond­
heid van je kind. En we bekijken samen hoe we jou 
kunnen helpen bij de opvoeding. Met al je vragen 
over gezondheid, opgroeien en opvoeden kun je 
bij ons terecht. We helpen je graag! 

Aanmelden en afspraak maken
Wil je een zwangerschapsgesprek? Meld je dan aan via  
www.cjgdenhaag.nl/ouders/zwangerschap/het-zwangerschapsgesprek. 
Je kunt ook de QR code scannen. 

Bellen kan ook naar (070) 752 80 00 van maandag t/m vrijdag 
8.00 - 17.00 uur. Wil je liever dat je verloskundige, gynaecoloog, 
de kraamzorg of huisarts een gesprek voor je aanvraagt?  
Dat kan ook, met jouw toestemming.
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