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1 O que pode ler
nesta brochura?

Muitos futuros pais se questionam sobre a sadde do seu filho/filha. Isto é
compreensivel. Felizmente a maioria das criancas nasce saudavel. Estd brochura
oferece, a si e ao seu parceiro, informagao sobre a ecografia de 20 semanas. A
ecografia de 20 semanas tem como objetivo fazer a despistagem de espinha bifida ou
anencefalia. O ecografista examina também o desenvolvimento dos orgdos do bebé.
Este exame faz parte do rastreio pré-natal.

Caso pense em fazer a ecografia de 20 semanas, terd antes do exame uma conversa
extensa com o seu obstetra, médico de familia ou ginecologista. A informacao nesta
brochura pode lhe ajudar a se preparar para esta conversa¢do Depois da conversa
pode também consultar com calma a informagado da brochura.

A ecografia das 20 semanas pode a tranquilizar relativamente a satde do seu bebé.
No entanto, pode ter um efeito contrério, e obrigar vocé a tomar decisdes dificeis. A
opcdo entre fazer ou n3o os exames e, no caso de um resultado desfavoravel, entre
fazer ou nao os exames, é uma decisdo pessoal sua. A qualquer momento pode optar
por interromper 0s 0 exame.

Existe uma brochura em separado sobre o rastreio pré-natal da sindrome de Down.
Pode encontrar estas duas brochuras através de www.rivm.nl/downscreening e
www.rivi.nl/2zowekenecho. Também se pode dirigir ao seu obstetra, médico de
familia ou ginecologista.

Além disso, ha o folheto ‘Zwanger!” (Gravida). Este folheto contom informagao geral
sobre a gravidez e sobre a andlise de sangue durante a gravidez.


http://www.rivm.nl/downscreening
http://www.rivm.nl/20wekenecho




2 Exame de detecao de
anomalias fisicas

O que é a ecografia das 20 semanas?

A ecografia das 20 semanas é também denominada exame ecografico estrutural. O
objectivo principal da ecografia das 20 semanas é detetar a eventual presenca de uma
espinha bifica ou um cranio bifido. Nesta ecografia é examinado minuciosamente o
desenvolvimento dos 6rgios do bebé. Nesta ecografia podem também ser detetadas
outras anomalias fisicas (veja os exemplos). Além disso verifica-se se o bebé estd a
crescer bem e se ha liquido amniético suficiente.

Exemplos de anomalias que podem ser detetadas durante a ecografia de 20 semanas
sdo: espinha bifida, cranio bifido, hidrocefalia, problemas do coragao, falha ou
abertura no diafragma, falha ou abertura na parede abdominal, a auséncia ou
anomalia dos rins, a anomalia de ossos, anomalias dos bragos ou pernas.

A ecografia das 20 semanas nio lhe garante que vocé tenha um filho ou filha saudavel.
Nem todas as anomalias sdo detetadas na ecografia.

Existem riscos?
A ecografia ndo apresenta qualquer risco para a mae ou para o bebé

Nao é uma ecografia emocional

A ecografia das 20 semanas é um exame médico. Determinar o sexo também nao é
o objetivo desta ecografia. Se o ecografista vir o sexo, ele sé dard essa informagdo
se vocé lhe perguntar.

No caso de uma gravidez multipla, cada um dos bebés serd examinado
separadamente. E importante que ao fazer a marcaco para a ecografia das 20
semanas vocé informe que se trata de uma gravidez multipla.



3 Um resultado anormal

Ao ser detetado algo anormal na ecografia de 20 semanas, as consequéncias para o
bebé nem sempre sao claras. Normalmente serdo propostos exames complementares.
Durante a consulta com o ecografista, obstetra, médico de familia ou ginecologista,
recebera informacdes detalhadas sobre os exames complementares. Caso tenha
ddvidas ou queira ajuda, contatar.

Decidirad pessoalmente se deseja fazer cada um destes exames e o que pretende fazer
com o seu resultado.

Exames complementares

Os exames complementares consistem num exame ecografico detalhado num
hospital especializado. O seu filho ou filha é entdo examinado de forma mais
minuciosa. As vezes é proposto fazer também uma amniocentese. A amniocentese
apresenta uma pequena probabilidade de aborto espontaneo.




Exames complementares, e depois?

Os exames complementares podem revelar que nao ha qualquer problema com o seu
filho ou filha.

Os exames complementares também podem revelar que vocé esta gravida de um filho
ou filha com uma anomalia. Nesse caso vocé tera sempre uma conversa com um ou
mais médicos especialistas.

O resultado dos exames sera discutido detalhadamente consigo.

No caso de algumas anomalias, é melhor que o seu bebé nasca num hospital
especializado. Assim ele podera ter imediatamente os cuidados necessérios.

Algumas anomalias tém conseqiiéncias graves para a crianga, para si e para o seu
parceiro. Vocé vai entdo ter que fazer a dificil escolha entre levar avante ou
interromper a gravidez. Fale sobre isto com o seu parceiro, com o seu obstetra,
médico de familia ou ginecologista. Se decidir interromper a sua gravidez
prematuramente, entdo podera fazé-lo até 24 semanas de gravidez.

Ha anomalias que s3o tdo graves, que a crian¢a morre antes ou durante o parto.



4 Escolher conscientemente

£ vocé mesma que decide se deseja ou nio fazer a ecografia das 20 semanas. Caso seja
detetado neste exame alguma anomalia, também sera vocé quem determina se deseja
ou ndo fazer outros exames.

O que deve ter em consideragdo? Alguns pontos sobre os quais podera refletir:

« Quanto deseja saber sobre o seu bebé antes do seu nascimento?

« Seaecografia das 20 semanas indicar que o seu bebé possivelmente sofre de uma
anomalia fisica, deseja ou ndo fazer os exames complementares?

» Os novos exames podem mostrar que o seu bebé realmente tem uma anomalia
fisica. Como pode se preparar para isso?

» O que pensa de uma eventual interrup¢ao da gravidez em caso de uma anomalia
fisica grave?

Ajuda na escolha
Necessita ajuda para poder decidir entre fazer ou nao fazer a ecografia de 20 semanas?
Neste caso pode sempre recorrer ao obstetra, médico de familia ou ao ginecologista.




5 O que ainda deve saber

Para a ecografia das 20 semanas terd primeiro uma conversa com o seu obstetra,
médico de familia ou ginecologista. Durante a conversa recebera:

« informacio sobre o0 exame

« explicagdo sobre a maneira como é realizado o exame

« explicacdo sobre o significado do resultado

« informacdo sobre anomalias fisicas como a espinha bifida

Caso tenha duvidas, esclarega-as durante a consulta.

Quando recebe o resultado?
Normalmente recebe o resultado da ecografia de 20 semanas imediatamente apds o
exame.

Reembolso e custos da ecografia das 20 semanas

A conversa detalhada com o seu obstetra, médico de familia ou ginecologista sobre a
ecografia de 20 semanas e as ecografias estao cobertas pelo seu seguro de satide
bésico.

Os custos s6 sdo reembolsados se aquele que realizou o rastreio tiver um acordo com
um centro regional de rastreio pré-natal. Recomendamos que vocé se informe
antecipadamente junto do seu obstetra, médico de familia ou ginecologista.

Via www.rivm.nl/2owekenecho e em seguida selecione “perguntas mais freqlientes”,
vocé pode ver quais os obstetras, ginecologistas ou médicos de familia que tém este
acordo. Também é aconselhdvel verificar se a seguradora tem um contrato com aquele
que realiza o rastreio. Verifique junto da sua seguradora de cuidados de satide.

Reembolso dos exames compentares
Se a ecografia das 20 semanas detetar alguma anomalia, pode optar por exames
complementares. Estes exames sao ressarcidos pelo seu segurador.
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http://www.rivm.nl/20wekenecho

6 Mais informacao

Internet

A informac3o nesta brochura encontra-se também na Internet, em
www.rivim.nl/2owekenecho e em www.prenatalescreening.nl. Ali encontrara
também ajuda para fazer uma escolha. Além disso, encontrara mais informagdes
bésicas sobre o teste de rastreio pré-natal, exames de modo geral, os exames
complementares que se seguem ao teste de rastreio pré-natal e anomalias congénitas.
Outros sitios web com informacgao sobre o teste de rastreio pré-natal:
www.zwangerwijzer.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Folhetos e brochuras

Deseja saber mais sobre os exames e doengas nesta brochura? Peca entao as folhas de
informacdo ao seu obstetra, médico de familia ou ginecologista.

Ha folhas de informacao sobre:

« Sindrome de Down (Trissomia 21)

+ Trissomia 18 (Sindrome de Edwards)

« Trissomia 13 (Sindrome de Patau)

« Espinha bifida e cranio bifido

Pode também descarregar essas folhas de informacao de
www.rivm.nl/downsyndroom e de www.rivim.nl/2owekenecho.

Deseja saber mais sobre outros exames durante e ap6s a gravidez, como a andlise de
sangue de mulheres gravidas para verificar o grupo sanguineo e doengas infecciosas?
Peca ao seu médico de familia, obstetra ou ginecologista o folheto ‘Zwanger!’
(Grévida) ou visite www.rivm.nl/bloedonderzoekzwangeren.
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http://www.rivm.nl/20wekenecho
http://www.prenatalescreening.nl
http://www.zwangerwijzer.nl
http://www.nvog.nl
http://www.knov.nl
http://www.rivm.nl/downsyndroom
http:// www.rivm.nl/20wekenecho
http://www.rivm.nl/bloedonderzoekzwangeren

Organizacoes e enderecos

O Erfocentrum

O Erfocentrum é um centro de informacio sobre hereditariedade.
www.erfocentrum.nl, www.erfelijkheid.nl, www.zwangerwijzer.nl
E-mail Erfolijn: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfolijn: +31-(0)330.303.2110.

BOSK

A BOSK é uma associa¢do para as pessoas com uma deficiéncia motora e os seus pais.
A BOSK dé informacdo, aconselha, estabelece contato entre pessoas na mesma
situacao e defende os interesses de pessoas com uma deficiéncia motora. Um dos
aspectos aos quais a BOSK dedica atengao € a espinha bifida, tanto em criangas como
em adultos.

www.bosk.nl

E-mail: info@bosk.nl

Telefone: +31-(0)30 - 245 90 9o0.

RIVM

O RIVM coordena a pedido do Ministério de Satide Publica, Bem-estar de Desportos
(VWS) e com a aprovagio dos grupos profissionais médicos, o teste de rastreio para a
detecio da Sindrome de Down e outras anomalias fisicas. Para mais informacao:
www.rivm.nl/downscreening e em www.rivm.nl/2zowekenecho

Centros regionais

Os oito centros regionais sdo titulares da autorizacdo para este teste de rastreio. Estes
centros firmam contratos com executores do teste de rastreio e sao responsaveis pela
garantia de qualidade regional. Para obter mais informagao sobre estes centros
regionais, visite: www.rivim.nl/2owekenecho > ‘veelgestelde vragen’.
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7 O uso dos seus dados

Se decidir participar no teste os seus dados serdo usados. Estes dados sdo
necessarios para fazer um diagnostico, para que eventualmente lhe
possa ser prestado tratamento e para garantir a qualidade dos servicos
prestados

Os dados sao guardados no seu dossié numa base de dados chamada
Peridos. Peridos é um sistema usado por todos os servicos de médicos
que participam nos rastreios pré-natais nos Paises Baixos, mas somente
0s servicos que participam no seu rastreio podem consultar os seus
dados. Este sistema tem um sistema de seguranca 6timo a fim de
garantir a confidencialidade dos seus dados.

Os centros regionais também, se necessario, consultar o sistema
Peridos. O centro regional coordena o programa de rastreio e vigia a
qualidade de execugao de todos os servicos envolvidos. O centro
regional possui uma licenga para este fim atribuida pelo Ministério da
Saude, Bem-estar e Desporto. O rastreio tem de satisfazer normas de
qualidade nacionais. A consulta dos dados inseridos no sistema Peridos
é uma das formas que o centro regional utiliza para vigiar a qualidade da
assisténcia prestada pelos servigos. Os servicos empenham-se
igualmente na manuténcao da qualidade da assisténcia prestada e, por
vezes, para o fazer necessita de partilhar e comparar dados.

Pode obter mais informacg3o junto da pessoa dos servicos que lhe presta
assisténcia. Pode ainda, se assim o desejar, requerer no final do seu
rastreio que todos os seus dados pessoais sejam eliminados do sistema
Peridos. Deve dizé-lo a pessoa que lhe presta assisténcia de obstetricia.

Investigacao cientifica

Somente seus prestadores de cuidados de satide e o centro regional
podem ter acesso aos seus dados pessoais. Para fins de estatisticas, por
exemplo para saber o ntimero de mulheres gravidas que participa no
rastreio pré-natal, sao usados apenas dados anénimos.

Isso significa que os dados nunca poderdo ser conectados consigo como
pessoa.
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Nem mesmo por aqueles que se ocupam dos estudos de estatisticas.

O mesmo acontece com a investigacio cientifica. De modo a continuar a
melhorar o rastreio pré-natal é necessario fazer investigacdo cientifica. A
investigacao cientifica é feita usando apenas dados anénimos. Se, no
entanto, os seus dados forem necesséarios para a investigagdo cientifica,
serd pedida expressamente a sua permissao.

Obviamente, a sua decisao ndo afetard a maneira como vocé é tratada
antes, durante ou depois do rastreio.

Colofao

O conteudo desta brochura foi elaborado por um grupo de trabalho. Neste grupo de
trabalho participam, entre outros, organizagdes de médicos de familia (NHG),
obstetras (KNOV), ginecologistas (NVOG), os centros regionais de rastreio pré-natal,
ecografistas (BEN), pediatras (NVK), geneticistas clinicos (VKGN), o Erfocentrum,
associagdo das organizagdes de pais e pacientes e o RIVM.

© Orgdo central, RIVM.

Esta brochura descreve a situagao com base nos conhecimentos disponiveis. Os
redactores da brochura ndo sao responsaveis por eventuais erros ou dados inexactos.
Para um assessoramento pessoal, pode recorrer ao seu obstetra, médico de familia ou

ginecologista.

Este folheto sobre a ecografia de 20 semanas encontra-se também em
www.rivi.nl/2owekenecho.

Os obstetras, ginecologistas, médicos de familia, ecografistas e outros profissionais
obstétricos podem encomendar exemplares adicionais desta brochura através do sitio

web www.rivm.nl/2owekenecho.

Layout: Vijfkeerblauw - RIVM, agosto de 2014
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